Rekorde und Bestleistungen des Landes Brandenburg
(Freiluft)

Weibliche Jugend A
100m 11.33
200m 23.25
400m 52.02
800m 2:01.90
1000m 2:50.05
1500m 4:16.20
3000m 9:16.19
5000m 16:57.78
10000m 34:37.53

10km StraRRe 35:41

100m Hiirden DJR 13.00(+0,7)
(0.84m)

400m Hiirden 56.22
(0.76m)

2000m Hindernis 7:17.29

4x400m Staffel 3:41.7 Hz

Petersein,A. (60) - Essler,G. (62) - Reinholz,K. (60) - Blisse,S. (59)

3x800m Staffel 6:31.65

Prothmann,S. (91) - Sujew,D. (90) - Sujew,E. (90)

3000m Bahngehen 12:53.97
5000m Bahngehen DJR 21:11.01
10000m Bahngehen DIR  46:49.97
5km Gehen 21:14
10km Gehen DIJR 43:52
Hochsprung 1.93
im Siebenkampf
Stabhochsprung 4.40
Halle
Weitsprung 6.70(-1,0)
Dreisprung 12.79
Kugelstoss 18.24
(4.00kg)
Diskuswurf 63.28
(1.00kg)
Hammerwurf 57.08
(4.00kg)

Stand: 30.11.2011

ASK Vorwarts Potsdam
05.06.1987 Potsdam

Jana Schoénenberger (1971)  ASK Vorwarts Potsdam
18.06.1989 Karl-Marx-Stadt

SC Cottbus
18.07.1986 Athen (GRE)

ASK Vorwarts Potsdam
16.06.1979 Bydgoszcz (POL)

Patricia Bille (1968)

Susann Sieger (1968)

Birgit Brudel (1961)

Agata Strausa (1989) SC Potsdam
18.05.2008 Pliezhausen

Elina Sujew (1990) SC Potsdam
24.07.2009 Novi Sad (SRB)

Birgit Mauer (1963) SC Cottbus
11.06.1981 Potsdam

Kristin Liebich (1974) SC Cottbus
19.06.1992 Miinchen

Kristin Liebich (1974) SC Cottbus
02.05.1992 Kodln

Nicole Guldemeister (1982)  SC Potsdam
23.09.2001 Troisdorf

Gloria Uibel (1964) SC Cottbus
16.06.1983 Karl-Marx-Stadt

Claudia Bartl (1968) SC Cottbus
25.08.1985 Cottbus

Lisa Behr (1991) LC Cottbus

21.06.2009 Berlin

ASK Vorwarts Potsdam
10.07.1977 Erfurt

SC Potsdam
05.07.2009 UIm

ASK Vorwarts Potsdam
15.07.1988 Karl-Marx-Stadt

LG Potsdam LSH
12.06.1998 Mannheim

LG Potsdam LSH
20.10.2000 Santiago de Chile (CHI)

LG Potsdam LSH
09.05.1998 Eisenhuttenstadt

LG Potsdam LSH
08.05.1999 Eisenhittenstadt

Kathrin Born (1970)

Sabine Zimmer (1981)
Sabine Zimmer (1981)
Sabine Zimmer (1981)

Sabine Zimmer (1981)

Kristine Nitzsche (1959) SC Cottbus
02.09.1978 Prag (CZE)
Caroline Hasse (1991) SC Potsdam

20.02.2010 Halle

ASK Vorwarts Potsdam
19.07.1986 Athen (GRE)

LG Potsdam LSH
09.07.1995 Rhede

SC Cottbus
25.07.1982 Cottbus

ASK Vorwarts Potsdam
28.08.1974 Potsdam

LC Cottbus
30.05.1998 Zeven

Patricia Bille (1968)
Claudine Szendrei (1976)
Carmen Niesche (1964)
Evelin Jahl (1956)

Madlen Déhring (1979)
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Rekorde und Bestleistungen des Landes Brandenburg

(Freiluft)
Speerwurf 55.52 Laura Henkel (1992) SC Potsdam
(0.60kg) 06.08.2011 Jena
Siebenkampf 5902 Sabine Kertz (1964) ASK Vorwarts Potsdam
14,04 - 1,74 - 12,48 - 24,50 - 6,23 w - 35,56 - 2:14,70 22.05.1983 Neubrandenburg
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