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Männliche Junioren

10.22 (+0.5)

06.08.1976

Klaus-Dieter Kurrat (1955) ASK Potsdam100m
Karl-Marx-Stadt

20.42 (+1.8)

13.06.1974

Hans-Joachim Zenk (1952) ASK Potsdam200m
Potsdam

44.87
30.07.1980

Frank Schaffer (1958) ASK Potsdam400m
Moskau (RUS)

1:43.84
31.08.1978

DJBL Olaf Beyer (1957) ASK Potsdam800m
Prag (CZE)

2:17.9 Hz

28.08.1974

Gerhard Stolle (1952) ASK Potsdam1000m
Potsdam

3:33.28
20.08.1987

DJBL Jens-Peter Herold (1965) ASK Potsdam1500m
Potsdam

7:50.03
07.07.1985

Frank Heine (1963) ASK Potsdam3000m
Birmingham (GBR)

13:34.32
21.07.1984

Frank Heine (1963) ASK Potsdam5000m
Potsdam

28:35.71
29.05.1985

Frank Heine (1963) ASK Potsdam10000m
Dresden

30:15
12.09.2009

Hagen Brosius (1988) Potsdamer Laufclub10km Straße
Otterndorf

1:06:39
09.04.1995

Dirk Schinkoreit (1973) LC CottbusHalbmarathon
Rheinzabern

2:12:28
04.12.1988

Stephan Freigang (1967) LC CottbusMarathon
Fukuoka (JPN)

13.34 (+0.6)

30.08.1995

DJBL Sven Göhler (1974) LG Potsdam LSH110m Hürden
Königs Wusterhausen(1.07m)

49.34
12.08.1971

Christian Rudolph (1949) SC Cottbus400m Hürden
Helsinki (FIN)(0.91m)

5:32.2 Hz

17.09.1972

Jürgen Straub (1953) ASK Potsdam2000m Hindernis
Dresden

8:19.8 Hz

25.06.1975

Jürgen Straub (1953) ASK Potsdam3000m Hindernis
Oslo (NOR)

41.35
21.07.2007Wenzel,M (86) - Schneider,T. (85) - Poser,C. (86) - Paasche,T. (86)

SC Potsdam4x100m Staffel
Erfurt

3:10.44
15.08.2010Wenzel,M (86) - Schneider,T. (85) - Poser,C. (86) - Paasche,T. (86)

SC Potsdam4x400m Staffel
Regensburg

7:25.62
30.06.2001Watzlawik,F. (82) - Mohr,T. (83) - Surikow,A. (82)

LC Cottbus3x1000m Staffel
Stuttgart

40:01.17
05.09.1989

Olaf Möldner (1969) ASK Potsdam10000m Bahngehen
Macerata (ITA)

40:39
13.04.1980

Ralph Meisel (1959) ASK Potsdam10km Gehen
Russe (BUL)

1:22:40
07.08.1981

Ronald Weigel (1959) ASK Potsdam20km Gehen
Jena

3:49:53
18.07.1981

Ronald Weigel (1959) ASK Potsdam50km Gehen
Berlin

2.31
31.07.1980

Jörg Freimuth (1960) ASK PotsdamHochsprung
Moskau (RUS)

5.50
26.05.1988

Rainer Lewin (1967) ASK PotsdamStabhochsprung
Potsdam

5.50
26.05.1988

Marco Schröder (1968) ASK Potsdam
Potsdam

8.01 (+0.6)

02.06.1990

Carsten Embach (1968) ASK PotsdamWeitsprung
Potsdam
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16.74 (?)

22.06.1975

Lothar Gora (1954) ASK PotsdamDreisprung
Dresden

21.74
02.09.1977

Udo Beyer (1955) ASK PotsdamKugelstoss
Düsseldorf(7.26kg)

62.16
08.05.2010

Gordon Wolf (1990) SC PotsdamDiskuswurf
Wiesbaden(2.00kg)

77.12
12.06.1986

Marco Gerloff (1964) ASK PotsdamHammerwurf
Potsdam(7.26kg)

84.14
29.05.1988

Silvio Warsönke (1967) SC CottbusSpeerwurf
Rostock(0.80kg)

 8551
11.09.198311,24 - 7,37 - 16,00 - 2,01 - 48,17 - 14,54 - 48,16 - 4,90 - 70,26 - 4:27,04

Jörg Freimuth (1960) ASK PotsdamZehnkampf
Sofia (BUL)
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