Rekorde und Bestleistungen des Landes Brandenburg

Freiluft
Manner
100m 10.22 (+0.5) Klaus-Dieter Kurrat (1955) ASK Potsdam
06.08.1976Karl-Marx-Stadt
200m 20.42 (+1.8) Hans-Joachim Zenk (1952) ASK Potsdam
13.06.1974Potsdam
400m 44.87 Frank Schaffer (1958) ASK Potsdam
30.07.1980Moskau (RUS)
800m 1:43.84 Olaf Beyer (1957) ASK Potsdam
31.08.1978Prag (CZE)
1000m 2:16.78 Jens-Peter Herold (1965) ASK Potsdam
30.07.1989Berlin
1500m 3:33.28 Jens-Peter Herold (1965) ASK Potsdam
20.08.1987Potsdam
Meile DR 3:49.22 Jens-Peter Herold (1965) ASK Potsdam
02.07.19880slo (NOR)
3000m 7:49.4 Hz Bernd DielRner (1946) ASK Potsdam
03.06.1970Potsdam
5000m 13:30.40 Stephan Freigang (1967) LC Cottbus
09.06.1993 Arnsberg
10000m 27:43.89 Frank Heine (1963) ASK Potsdam
31.05.1986Jena
10km StraRe 29:23 Stephan Freigang (1967) LC Cottbus
26.04.1998Korschenbroich
Halbmarathon 1:01:14 Stephan Freigang (1967) LC Cottbus
05.04.1992Berlin
Marathon 2:09:45 Stephan Freigang (1967) LC Cottbus
30.09.1990Berlin
100km 7:05:58 Udo Fechner (1962) NLLB Cottbus
30.03.1996Kienbaum
110m Hiirden 13.34 (+0.6) Sven Gohler (1974) LG Potsdam LSH
(1.07m) 30.08.1995Kénigs Wusterhausen
400m Hiirden 49.34 Christian Rudolph (1949) SC Cottbus
(0.91m) 12.08.1971 Helsinki (FIN)
3000m Hindernis 8:19.8 Hz Jirgen Straub (1953) ASK Potsdam
25.06.19750slo (NOR)
4x100m Staffel 39.81 ASK Potsdam
Barucha, U. - Kurrat. K.-D. - Neubert, Chr. - Voge, I. 26.05.1979Karl-Marx-Stadt
4x200m Staffel 1:24.71 ASK Potsdam
Haase, P. - Dietel, St. - Burde, H. - Klann, G. 03.09.1967Halle
4x400m Staffel 3:05.94 ASK Potsdam
Lieske, G. - Maller, F. - Hauck, A. - Beyer, O. 22.08.1985Bydgoszcz (POL)
3x1000m Staffel 7:25.62 LC Cottbus
Watzlawik,F. (82) - Mohr,T. (83) - Surikow,A. (82) 30.06.2001 Stuttgart
10000m Bahngehen 38:12.13 Ronald Weigel (1959) ASK Potsdam

20000m Bahngehen DR 1:19:18.30 Hz Ronald Weigel (1959)

20km Gehen 1:19:56 Ronald Weigel (1959)
20km Gehen Mannschaft DBL 4:09:45 ASK Potsdam

Weigel,R. (59) - Rubarth - Gummelt
50km Gehen DR 3:37:46 Andreas Erm (1976)
Hochsprung 2.31 Jorg Freimuth (1960)

Stand: 31.12.2012

11.05.1986 Potsdam

ASK Potsdam
26.05.1990Bergen

ASK Potsdam
27.07.1984Berlin

21.03.1987Potsdam

SC Potsdam
27.08.2003 Paris (FRA)

ASK Potsdam
31.07.1980Moskau (RUS)
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Stabhochsprung 5.50 Rainer Lewin (1967) ASK Potsdam
26.05.1988Potsdam
5.50 Marco Schroder (1968) ASK Potsdam
26.05.1988Potsdam
5.50 Enrico Mann (1965) SC Cottbus
21.07.1989Neubrandenburg
Weitsprung 8.10(+1.9) Peter Rieger (1953) ASK Potsdam
28.05.1980Berlin
Dreisprung 17.31(+1.5) Jorg Drehmel (1945) ASK Potsdam
04.09.1972Miinchen
Kugelstoss 22.64 Udo Beyer (1955) ASK Potsdam
(7.26kg) 20.08.1986Berlin
Diskuswurf 67.54 Siegfried Pachale (1949) SC Cottbus
(2.00kg) 29.05.1976Karl-Marx-Stadt
Hammerwurf 77.12 Marco Gerloff (1964) ASK Potsdam
(7.26kg) 12.06.1986 Potsdam
Speerwurf 84.14 Silvio Warsonke (1967) SC Cottbus
(0.80kg) 29.05.1988Rostock
Fiinfkampf 3175 Heiko lllig (1970) SV Motor Eberswalde
6,39 - 56,80 - 24,57 - 35,61 - 4:53,00 17.06.2000Lage
Zehnkampf 8792 Uwe Freimuth (1961) ASK Potsdam
11,06 - 7,79 - 16,30 - 2,03 - 48,43 - 14,66 - 46,58 - 5,15 - 72,42 - 4:25,19 21.07.1984Potsdam

Stand: 31.12.2012 Seite 2 von 52



